PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. |IED: COLEGIO MONTEBELLO (IED) (MONTEBELLO) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: KATHERYN LIZETH DIAZ ROJAS
3. FECHA: 2024-02-15 4. HORA: Jueves,07:00:00,09:00:00

5. CENTRO INTERES: NATACION 6. N° DE SESION: 4

7. LOCALIDAD: San Cristébal 8. N° DE SEMANA: 2

8. ZONA: 4 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Experimenta a través de su cuerpo diferentes posibilidades de movimientos globalesy ciclos respiratorios propios de |os estilos simultaneos.

COGNITIVA :
Diferencia los movimientos especificos que componen los estilos de natacion.

PSICOSOCIAL :
Comprendo laimportancia de la sana convivenciay pongo en préactica demostraciones de aprendizajes y acciones que generan emociones e impacto en el entorno en el que me desarrollo.

LUDICA :

Reconozco laimportancia de las reglasy normas del centro de interés, para el desarrollo de |as actividades recreativas con mis compafieros.

TEMA :
Coordinacion y gjuste postural.

SUBTEMAS:
Desarrollo de la patada para el estilo pecho.

IMPLEMENTACION :
Tablas, pullboysy sumergibles.

FASES

FASE INICIAL :
IACTIVIDADES
Recibimiento (Cambio de indumentariay preparacion adecuada para entrar al agua). Toma de asistencia. Movilidad articular y calentamiento.

TIEMPO
10 MIN

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

Se trabajaran en el gjuste postural, mejorando la alineacion corporal en los deslizamientos en flechay equilibrio por 25 metros, tanto de cubito ventral como cubito dorsal, con apoyo de elementos que ayudarén a corregir la postura, llevando un sumergible que no deberan manipular con las manos pero de igual manera no dejaran
caer, una vez practicado minimo 50 metros cada uno, se harén equipos para realizar relevos aplicando lo practicado. Elementos a tener en cuenta: - Ejecuta el gjuste postural en posicion ventral (equilibrio y flecha) - Realiza la plantiflexién y dorsiflexion - Desarrolla los diferentes momentos de |a patada simultanea. - Ejecucion
global de lapatada del estilo pecho Paralos estudiantes que por motivos externos no puedan participar en el agua durante |a sesion, se propone una actividad didactica complementaria que consiste en llevar un diario de campo pararegistrar con dibujosy descripciones personales |o que se observa en la sesion, aportandoles
herramientas graficas que les permitan reconocer €l trabajo en clase y poder mantenerse al dia en cuanto a conceptos y posteriormente sea mas sencillay clarala practica. Ademéas del apoyo en la clase realizando reflexiones y observaciones respecto a las actividades.

TIEMPO
80 MIN

RETO :
IACTIVIDADES
Demostrar la gjecucion global de la patada del estilo pecho durante 25 metros mantenimiento un adecuado ajuste postural y control respiratorio sin pausas durante el recorrido.

TIEMPO
10 MIN

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Vueltaalacalma, estiramiento y reflexion acerca del comportamiento en clasey elementos desarrollados en lamisma. Fase de preguntasy respuestas.

TIEMPO
15 MIN
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